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La saison sportive 2008/2009 s’acheve avec son cor-
tege de satisfactions et d’inquiétudes.

Satisfactions pour les organisateurs des compétitions,
stages, séquences de formation, passages de grades,
d’avoir pu répondre aux demandes dans quasi tou-
tes les composantes de notre belle mais exigeante
discipline. Inquiétudes, aussi, face a ’avenir! Faut-il
refaire de méme ? Saurons-nous faire ? Sommes nous
assez nombreux, compétents, pour relever le défi ?

Sommaire

Editorial La saison écoulée a permis d’engranger de l’expérience. Il nous
reste a exploiter cet enseignement pour trouver des formules plus
performantes ou simplement plus adaptées aux différents publics

qui constituent notre sympathique monde du judo bas-rhinois.

Formation (judo, jujitsu, disciplines associées)

Arbitrage

Pour la saison a venir, il nous faut un fil d’Ariane, une marche
Conseil des Ceintures Noires a suivre. Voici donc le nouveau programme qui a été concocté
en fonction des dates nationales, interrégionales, régionales,
Animations sportives / Stages sportifs pour s’ajuster au mieux aux besoins pressentis dans le Dépar-
tement. Certes ce programme n’est pas parfait! Il ne peut pas
Compétitions l’étre! Mais je formule le voeu sincére et engagé, que la saison
. . prochaine, ainsi construite, sera une belle et grande saison,

Préparations aux passage de grade pour tous collectivement et méme pour chacun a sa facon.
Communication D’avance je remercie les clubs qui s’engagent a organiser et
réorganiser dans leurs installations les championnats et tour-
Informations pratiques nois. Ces moments forts conferent au judo bas-rhinois une iden-

tité et surtout une animation précieuse. Chaque club se doit de
participer a ces évenements selon ses possibilités : avec des par-
ticipants, des arbitres, des commissaires, des juges, des responsa-
bles. La participation aux évenements sportifs est un objectif pour le
club. Les résultats deviennent des indicateurs permettant de moduler
les entrainements, les cours, la vie des groupes et des sections.

S’il vous plait, affichez ce programme pour qu’il puisse étre lu par le plus
grand nombre ! A bientot sur et autour des tapis !

Francois BLUEM
Président du Comité du BAS-RHIN de JUDO




LA FORMATION

Personnes référentes :

Gilbert WALTER, gilbert.walter@comitejudo6?.fr
Mickaél MERVELET, mickael.mervelet@comitejudo6?.fr

> Pourauoi une formation au niveau dérartemental ?

Relancer une dynamique qui permettra a tous de s’informer, d’apprendre ou
rafraichir ses connaissances. Un outil de proximité pour continuer a former de
bons judokas dans nos clubs. Former aux deux premiers niveaux de qualifica-
tion proposés par la FFJDA. Vous trouverez donc un programme de sessions de
formations courtes (2h en soirée et deux matinées) réparties sur le départe-
ment afin de limiter les déplacements.

> Pour qui ?

Pour tous bien sir : judokas, professeurs, futurs professeurs, judokas curieux, ...

> Les formations en dehors du fatami
Ces formations sonft assurées rar le CROSA

» GESTION ET CADRE JURIDIQUE

Connaissance du cadre associatif, roles et responsabilités des dirigeants,
cadre juridique et spécificités locales, convention collective

» MANAGEMENT
Préparer, manager et gérer un projet, construire et animer son équipe,
mettre en ceuvre la communication appropriée

» LANGUES VIVANTES

Connaissances de base en anglais, perfectionnement

» INFORMATIQUE
Excel : Calculs, fonctions mathématiques, concevoir des tableaux
croisés dynamiques.
Power Point : mettre en forme un diaporama, créer des présentations
Acess : apprendre a utiliser une base de données.

Formation

CROS - Alsace NG
CROSA - Maison des Sports l J‘+4( Eﬂ |
4 rue Jean Mentelin - BP 28 - 67035 STRASBOURG Cedex 2 : :

Tél. : 03 88 26 94 37 / Fax : 03 88 26 94 40 FRANCE
http://alsace.franceolympique.com/ %Y
Courriel : secretariat@crosa.com COMTE REGGHALCLINAEUE T AT

> Les formations sur le tatami
» REGROUPEMENTS KATA

Les vendredis ou les mercredis de 19h a 21h au Dojo Robert
Schaeffer de Schiltigheim.

» REGROUPEMENTS JUJITSU
- Les premiers lundis de chaque mois a Schiltigheim de 19h a 21h
(sauf jours fériés).
- Les judokas désirant pratiquer le jujitsu en compétition pourront
s’adresser a la ligue d’Alsace de judo.
- Open Julitsu de Gundershoffen.
Pas de sélection pour un échelon supérieur
- Intervention en club, regroupement « district »
Dates en fonction des disponibilités.
- Les interventions sollicitées par les districts seront prises en charge
par le Comité Départemental, les clubs qui souhaitent une intervention
spécifique (en dehors du district) prendront en charge les frais du cadre
technique.

» STAGES
Jujitsu : une fois par saison, Eschau (inscription préalable) / Schilti-
gheim
Arbitrage, école d’arbitrage en districts, voir pp. 6-7
Stages élites, voir p. 11
Taiso
Judo éveil



> Quelles qualifications peut-on obtenir? > Pour obtenir [a qualification
(extraits des textes officiels) (assistant club ou animateur suppléant)
» ASSISTANT CLUB Deux etapes :

«Assistant club» est une qualification fédérale, délivrée par les «ligues»,
qui permet a son titulaire d’assister avec une réelle efficacité pédago- .
gique, et en sa présence, un enseignant titulaire d’une certification lui PARTICIPER A 4 SESSIONS 1

conférant l’autonomie pédagogique pour ’enseignement du judo-jujitsu . DE FORMATION
(BEES, CFEB). L’assistant-club est sous la dépendance fonctionnelle de cet .
enseignant qui est son tuteur, il ne peut intervenir seul. ——

Exigences préalables a U’entrée en formation : étre présenté(e) par le
président et le professeur du club ou le candidat est licencié, étre au
moins cadet(te) 1ére année, au moins ceinture marron, étre licencié(e) a
la F.F.J.D.A. pour I’année en cours, étre titulaire d’un passeport sportif en
cours de validité.

Chaque candidat est titulaire d’un carnet de formation qui présente le

contenu de la formation et les enseignements suivis. Pour conserver leur CONSTITUER UN DOSSIER
qualification les assistants-club doivent participer a au moins 10 heures de PEDAGOGIQUE N
formation continue sur la saison sportive. Regroupant les données théoriques

permettant d’enseigner le judo

» ANIMATEUR SUPPLEANT (canevas de séance, plan de progression tech-

N

«Animateur suppléant» est une qualification fédérale, délivrée par les li- ~ nique, liste d’exercices, schémas, ...)

~,
-~

gues, qui permet a son titulaire d’assister avec une réelle efficacité pédago- ~
gique un enseignant titulaire d’une certification lui conférant l’autonomie

pédagogique pour ’enseignement du judo-jujitsu (BEES, CFEB). L’anima-

teur suppléant est sous la dépendance fonctionnelle de cet enseignant

qui est son tuteur, il intervient dans un cadre bénévole. Il ne peut exercer ,
que dans le cadre des activités de ’association ou il est licencié. Il peut > LeS nouveaufes 2009/20] 0
intervenir seul en cas d’absence de ’enseignhant pour cause de maladie,

encadrement de compétition, formation continue fédérale, empéchement » DANS CHAQUE DISTRICT
exceptionnel. Cette qualification ne permet pas de délivrer des grades.

A—
A——
A

Intervention d’un expert une fois par saison en Kata / JuJitsu / Pédago-
gie judo; les judokas en formation peuvent valider la partie théorique

Exigences préalables a ’entrée en formation étre présenté(e) par le pré- en participant a ces formations.
sident et le professeur du club ou le candidat est licencié, étre titulaire X
de la qualification d’assistant club (sauf pour les candidats au moins 1 dan » AU NIVEAU DEPARTEMENTAL N Ny
qui en seront dispensé), étre agé d’au moins 18 ans au jour de ’évaluation Des entrainements mensuels en Jujitsu Combat - Kata - Jujitsu - Judo
finale, &tre au moins ceinture marron, étre licencié(e) a la F.F.J.D.A. pour Les seances Kata seront «a la carte~ selon les attentes des participants
l’année en cours, étre titulaire d’un passeport sportif en cours de validité, (nage no, kimeno, etc.)
etre titulaire de UAFPS. » DES STAGES
Pour conserver leur qualification les animateurs suppléants doivent participer a au Talso : une fois par saison
moins 20 heures de formation continue organisées ou reconnues par ’ERJJ Jujitsu : une fois par saison
sur la saison sportive. Katas : préparation au passage de grade, durant les vacances de la Tous-

saint, février et Paques, voir pp. 20-21
Un stage discipline associée (Ne Waza, Jodo, Chanbara)

Formation



> L’école d’arbitrage

L’'ARBITRAGE

Responsable de [’arbitrage départemental :

Sébastien CAQUAS, sebastien.caauas@comiteiudo6.fr

Responsable des commissaires sportifs :

Jeanh-Luc DANY, jean-luc.dany@comitejudo6.fr

r"li.
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L’école d’arbitrage a pour but de former les judokas

qui souhaitent connaitre [’arbitrage, soit pour deve-

nir arbitre ou commissaire sportif, soit pour passer ‘E{{
l’unité de valeur (UV 1) ou encore former les judokas "
au sein de leur club.

Le fonctionnement est différent cette saison : les
intervenants de la commission départementale d’ar-
bitrage se déplaceront en district, les dates seront
communiquées a la suite des réunions de district.

Ainsi, tous les judokas pourront bénéficier d’une for-
mation en arbitrage, et ceci en limitant les déplace-
ments.

> Stage d’arbitrage

Ce stage de formation théorique des arbitres Bas-Rhinois constitue un apport
considérable d’informations, surtout concernant les nouvelles regles. Tous les
enseignants qui souhaitent étre informés des nouvelles dispositions en matiere
d’arbitrage sont les bienvenus a ce stage.

Rendez-vous le 18 octobre au dojo de Duppigheim a 14h

> La coupe du jeune arbitre

» La coupe du jeune arbitre est une compétition fédérale qui s’adresse aux mi-
nimes, et cadet(te)s licenciés F.F.J.D.A. Le grade minimum est ceinture verte.

» Cette compétition a pour objectif de donner des bases théoriques et pra-
tiques d’arbitrage a des jeunes judokas, de susciter des vocations d’arbitre,
d’impliquer les jeunes arbitres dans le corps arbitral départemental et ainsi

initier des vocations quant aux prises de responsabilités au sein des clubs.

» A Uinstar des autres compétitions fédérales, la coupe du jeune arbitre se
déroule sur plusieurs niveaux :

Département et région pour les Minimes
Département, région et inter-région pour les cadets

» La coupe du jeune arbitre se déroule sur une journée ou les candidats
subissent une épreuve théorique et une épreuve pratique. Les meilleurs
sont alors sélectionnés a |’échelon supérieur.

» Les dates de la coupe départementale sont :

le 13 décembre pour les cadets
le 14 mars pour les minimes

En dehors de ces dates nous sollicitons les jeunes arbitres désireux de
s’entrainer a venir le faire soit dans leur district soit au sein du corps dé-
partemental d’arbitrage en se faisant connaitre auprés de linstructeur

départemental.
- rme m 4 Commissaires sportifs

» Equivalences

A partir du niveau départe-
mental, la note de 14/20 a
la coupe du jeune arbitre
pourra servir d’équivalence
pour l’obtention du requis
de connaissances de l’envi-
ronnement  d’organisation
des manifestations sportives
du premier dan.

Les jeunes arbitres classés
sur le podium interrégional se verront attribuer le titre d’arbitre départe-
mental a I’obtention du grade de ceinture noire 1¢" dan. Les jeunes arbitres
podiums régionaux et interrégionaux participeront aux manifestations et
animations sportives de niveau départemental et régional.

> UV - Arbitrage

Les Candidats a ’UV arbitrage pour la saison 2009-10 sont priés de se faire
connaitre un mois a ’avance afin de les inclure sur les différents plannings
aupres de :
DANY Jean-Luc, jean-luc.dany@comitejudoé7.fr, pour les UV 1°" dan
CAQUAS Sébastien, sebastien.caquas@comitejudoé7.fr,
pour les UV 2¢me et 3™ dan

Arbitrage



Quell f bt ?
LE CONSE(L DES > It:lesee io:eo gn ::’jieio::spﬁajirt)if):ss et de I"éthiaue spécifique au
C E( NTU RES No ( RES JUd? La tradition c’est la transmission du passé au présent.

Le Conseil a pour devoir de conserver |’esprit de notre discipli-
ne ainsi qu’un devoir de mémoire, mais aussi la transmission du

kata.
Responsable de la Commission Conseil Départemental des Ceintures Noires : » Léthique ou ensemble de régles morales que tout judoka doit
respecter : le code moral du judo
Huguette VAETH

2. [l organise [a rencontre des Ceintures Noires
autour d’un theme choisi, le mondo.

huguette.vaeth@comitejudo6d.fr

3. ([ détecte les judokas bénévoles ou a récompenser
» met les judokas et bénévoles a I’honneur,

Le Conseil des Ceintures Noires du Bas- > analyse les actes de candidatures.

Rhin regroupe toutes les Ceintures 4. [l remet les distinctions et récompenses

N,O",'es de JUd,O,’ kendo, jujitsu et dis- » les décorations départementales et fédérales,

ciplines associees. Le responsable est b les dipldmes de ceinture noire,

nommeé par le comité bas-rhinois de » le prix du fair-play

judo pour la durée de ’olympiade et la coupe du fair play est remise a plusieurs reprises au cours de la saison
ses membres sont choisis en fonction sportive. Plusieurs criteres sont généralement retenus par le jury composé
de leurs compétences. Le Conseil suit des membres du Comité Départemental du Bas-Rhin : le comportement,
les préceptes de son fondateur Maitre "esprit sportif, le respect des regles, des adversaires et des arbitres, la
Jigoro Kano (1860-1938). technique donc la beauté du geste. Durant la saison 2008/2009, le choix fut

des plus difficiles, et c’est tant mieux, car nos judokas ont démontré que
les valeurs du judo/ jujisu ne sont pas de vains mots, et qu’ils s’appliquent
sur et en dehors du tatami.

> Dirlomes et distinctions :

ticulierement des Ceintures Noires. qui » Les diplomes de vos ceintures noires arrivent au comité et sont triés par
» 9 les membres du CDCN. N’hésitez pas a nous appeler pour venir les chercher.

. \ . appliquent les valeurs Shin (la moralite, Nous vous proposons également de nous déplacer et de remettre ces dipl6-
’esprit, le caractére), Ghi (la technique, ’habilité), Tai (la force du mes en club !

corps, la forme physique), ainsi que le principe de «la meilleure utilisa-

tion de U'énergie~, facilité grace a «U’entraide et la prospérité mutuelle~ » Tous les formulaires de récompenses, ainsi que les guides sont a téléchar-
<JITA KYOEI» ’ ’ ger sur le site du comité, a la page du CDCN

> Quel est son objectif ?

Le Conseil se veut proche des clubs, par-

> Les dates importantes a retenir pour 2009/2010 :

le 8 mai 2010 : Rencontre annuelle des Ceintures Noires
au club de La Claquette
les 5 et 6 juin 2010 : remise du prix du fair play

Conseil Cein-
tures Noires



ANIMATIONS SPORTIVES

Personnes référentes :

Claudp PREVOST, claude.prevost@comitejudo6.fr
Eric Bresch, eric.bresch@comitejudo6?.fr

> L’inscription aux animations et compétitions

» Deux types de controles seront mis en place :
1er controle :

Pour un judoka qui participe a sa premiere compétition de la saison, il devra
présenter son passeport en regle (certificat médical d’aptitude a la compéti-
tion de moins d’un an, deux timbres de licence dont celui de la saison en cours,
grades signés) et si I’ensemble des données sont valides pour la saison, les
commissaires apposeront sur son passeport une vignette qui le dispensera de
controle pour les manifestations suivantes. Il se présente ensuite a la pesée.

2e controle :

Pour les judokas dont le passeport possede déja la vignette de validité pour la
saison en cours, un acces direct a la pesée leur sera réservé.

Pour les animations mini-poussins et poussins,
la pré-inscription est obligatoire, et un code couleur
sera utilisé pour différencier les catégories de poids
et faciliter la gestion des jeunes judokas.

> Entrainements de Masse Seniors

Des entrainements mensuels
Constitution d’une équipe du Bas-Rhin séniors
Participation a une coupe par équipes de département seniors

STAGES SPORTIFS

Personnes référentes :
Claude PREVOST, claude.prevost@comitejudo6d.fr
Mickaéel MERVELET, mickael.mervelet@comitejudo6?.fr

> Groupe Elite Beniamins Minimes

» C’est un groupe de judokas sélectionnés en fonction des résultats aux
compétitions. Des stages et tournois pris en charge par le CD 67 seront pro-
posés en plus des entrainements CPS (Centre de Perfectionnement Sportif)
cf plus bas groupe 67 : entrainements décentralisés.

» Stages Groupe Elite :
Benjamins : 27 et 28 février 2010 a La Claquette; 1¢" et 2 mai au CREPS
Minimes : 19 décembre a Schiltigheim; 6 et 7 mars a La Claquette; 24 et
25 avril au CREPS
Cadets : judo multi-activités les 19 et 20 décembre a Barr; stage Elite
cadets les 5 et 6 décembre au CREPS

» Des poules de sélection seront organisées pour la participation a divers
tournois. Le groupe évoluera en fonction du comportement des judokas.
Chaque judoka du groupe devra mériter sa place.

> Groupre 67

» Les entrainements du Groupe 67
Entrainements Décentralisés
Sont destinés en priorité aux benjamins et minimes. Ces entrainements
ont lieu une fois par mois dans des dojos de clubs de différents secteurs
du Bas-Rhin.
Dates et horaires : diffusés par les clubs suite aux réunions de districts
courant octobre

» Les stages du Groupe 67
Sont destinés au méme public et auront lieu au dojo de Schiltigheim
(coté gauche de la piscine) de 9h a 17h, repas compris
Du 26 au 28 octobre 2009
Du 8 au 10 février 2010
Du 12 au 14 avril 2010
Colt du stage 35 €




COMPETITIONS

Personnes référentes :
Claude PREVOST, claude.prevost@comitejudo6.fr
Mickaéel MERVELET, mickael.mervelet@comiteiudo67.fr
Eric BRESCH, eric.bresch@comitejudo6?.fr

Nouveauté : animations déconcentrées en grands dis-
tricts et nouveau circuit pour les cadets (cf. schéma)

» Benjamins/Minimes
Trois tournois sont organisés selon un cahier des charges défini par le comité
départemental. Ces compétitions serviront de support a un classement établi
en fonction du quota de sélection fixé par la ligue d’Alsace. En plus de per-
mettre une sélection réaliste, cette formule permet aux judokas désireux de
pratiquer la compétition en loisir, d’avoir le choix entre plusieurs tournois.
Nous conjuguons animation et compétition.

» Cadet(te)s ,
Nouveauté : un groupe Elite 67 a été créé avec des stages, des tournois et un
suivi des compétiteurs.

De plus, un nouveau circuit a été mis en place pour les
cadets :
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COUPE D’ALSACE CADETS
Tableaux double repéchage
avec Poules Finales regroupant les 12 fina-

listes et le vainqueur des repéchages

Poules puis Tableaux
Ouvert a tous les cadet(te)s
sauf aux sélectionnés au
Championnat de France

COUPE DU BAS-RHIN CADETS

CHAMPIONNAT DE FRANCE

{}

FINALISTES

2 Finales

Groupe Elite Cadets 67
4 titulaires (et 4 remplacants)

Les 3 déplacements sont orga-
nises par le Comite du Bas-Rhin
Stage + Poule de sélection
sur Inscription par le club

TVNOILVN

TYNOIDIY
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> Mini-Poussin(e)s nés en 2002-2003 | Inscription

Animation déconcentrée en Grands Districts et prise realable .
en charge par le Comité Départemental (Elus et CT) i ;

» Coupe Ne Waza / Date communiquée par les clubs

Animation Randori

Début du randori a genoux, pas de saisie installée

Pas de catégories de poids : regroupements par gabarits équivalents

Durée : 1 minute (minimum 3 randoris par judoka)

Echauffement dirigé, pas de coach

Arbitrage favorisant [’action et [’attitude dynamique :

Yuko : renverser sans parvenir a un controle final, sortir d’une immobilisation

Wazari : marquer une contréle de uke sur le dos, une immobilisation sans parvenir a la

maintenir 10 secondes.

Ippon : Immobilisation maintenue 10 secondes - .
[nscription

> Poussin(e)s nés en 2000-2001 réalable !
» Coupe Morphologique le 13/12/09 a Barr - 9h ‘ :

Animation Randori '

Pas de catégories de poids : regroupements par gabarits équivalents
Rencontres en poules (minimum 3 randoris par judoka)

Un arbitre par tapis, échauffement dirigé, pas de coach

Présence de tous les judokas a 9h (pour Uinscription car il n’y a pas de pesée)

> Behiamin(el)s nés en 98-99

» Coupe Vollmer - Tournoi de Lauterbourg le 15/11, garcons : 9h, filles : 11h
» Tournoi de Bischwiller le 24/1, garcons : 9h, filles : 11h

» Tournoi de Barr le 14/3 (a confirmer), garcons : 9h, filles : 11h
Grade minimum : ceinture jaune
Rencontres en poules, puis sortie des 1°* en tableau (minimum 3 combats par judoka)
ou repéchage systématique (minimum deux combats)
Un arbitre par tapis, coaching éducatif, échauffement dirigé
Catégories de poids officielles
Classement général sur trois tournois pour la participation au niveau régional

» Entrainements groupe 67 - voir page 11

> Minimes nés en 96-97

» Coupe Vollmer - Tournoi de Lauterbourg le 15/11,
garcons :13h30, filles : 14h30

» Coupe du Bas-Rhin a Barr le 13/12, garcons : 14h, filles : 12h

» Tournoi de Bischwiller (support a la coupe du jeune arbitre) le 24/1
garcons : 14h30, filles : 13h
Grade minimum : ceinture orange
Rencontres en poules puis tableaux
Un arbitre par tapis, coaching éducatif, échauffement en commun
Catégories de poids officielles

Classement général sur trois tournois pour la participation au niveau régional
» Grands Districts
» Entrainements groupe 67 - voir page 11

> Cadet(te)s nés en 94-95

» Coupe du Bas-Rhin a Schiltigheim le 17/04, filles : 14h
garcons : -46 a -55kg : 8h, -60 a -73 kg : 10h30, -81 a +90 kg : 12h30
Reglement fédéral - voir textes officiels

» Coupe du Bas-Rhin par équipes a Schiltigheim (masculins uniquement)
le 6/03 a 13h30. Reglement fédéral - voir textes officiels

> Juniors nés en 91-92-93

» Championnat du Bas-Rhin a Schiltigheim le 21/11, filles : 13h30
garcons : -55 a 66 kg : 14h30, -73 a -81 kg : 15h30, -90 a +100 kg : 16h30
Reglement fédéral : voir textes officiels

» Championnat par Equipes a Schiltigheim le 6/03 a 15h
Reglement fédéral : voir textes officiels

» Les juniors peuvent participer aux compétitions seniors
Championnat du Bas-Rhin 2¢ division individuels, équipes
Championnat du Bas-Rhin 3é division
Critérium des Ceintures de couleur

> Senhiors

» Championnat du Bas-Rhin 2éme Division a Schiltigheim le 31/01
filles : 14h
garcons : -60 a -66 kg : 8h30, -73 a -81 kg : 10h30, -90 a +100 kg : 12h30
Reglement Fédéral : voir textes officiels

» Championnat par équipes 2°™ division a Bischwiller le 23/01
Soirée de gala
Reglement Fédéral : voir textes officiels

» Championnat du Bas-Rhin 3éme division a Schiltigheim le 18/04
(masculins uniquement)
-60 a -66 kg : 8h30, -73 a -81 kg : 10h30, -90 a +100 kg : 12h30
Reglement Fédéral : voir textes officiels

» Critérium Ceintures de Couleurs a Schiltigheim les 27/11, 29/01 et 12/3

garcons : -60 a -81 kg : 19h30, -90 a + 100 kg : 20h30, filles : 19h30
Ceintures Orange a Marron, catégories de poids officielles, temps de combat : 3
minutes. Arbitrage assuré par les responsables des clubs présents.

Compétitions
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> Quotas de qualification pour les championnats régionaux

Compétitions Quota
SENIORS Quota global : 56 + bonus
2eme division Masculins Mini : 3 par cateé.

(7 catégories) Maxi : 12 par caté.
SENIORS Quota global : 56 + bonus

2eme division Féminines Mini : 3 par caté.

(7 catégories) Maxi : 12 par caté
JUNIORS Quota global : 64 + bonus
Masculins Mini : 3 par caté.

(8 catégories) Maxi : 12 par caté.
JUNIORS Quota global : 56 + bonus
Féminines Mini : 3 par caté.

(7 catégories) Maxi : 12 par caté.
CADETS Quota global : 72 + bonus
Masculins Mini : 3 par caté.

(9 catégories) Maxi : 12 par caté.
CADETTES Quota global : 56 + bonus
Féminines Mini : 3 par caté.

(7 catégories) Maxi : 12 par caté.
MINIMES Quota global : 100
Masculins Mini : 3 par caté.

(10 catégories) Maxi : 12 par caté.
MINIMES Quota global : 90
Féminines Mini : 3 par caté.

(9 catégories) Maxi : 12 par caté.

> Coupe Technique : Video sur [e site :
° ° ° o o \
Poussins / Beniamins / Minimes Www.judo67.fr

Les techniques sont a choisir dans la progression francaise
et en rapport avec le grade porté.

Date de la coupe technique : samedi 20 mars a Schiltigheim

1. POUSSINS : deux catégories (Blanc/Jaune-Jaune et Jaune/Orange et +)

» Poussins (Ne Waza)
Kagari Geiko : soit - Uke a 4 pattes, Tori dessus / soit - Uke a genoux avec
Tori assis devant, Tori doit garder [’avantage de sa position (dominante) en
usant de tous les principes du judo au sol.
Démonstration : Uke a 4 pattes - deux phases :

4

Tori renverse Uke par une technique de son choix.
Reprise de la position de départ puis Tori tente de renverser Uke qui
réagit et s’oppose. Tori reprend 'initiative et conclut.

» Poussins (Tachi Waza)

Uchi Komi : Technique au choix dans la progression francaise et

en rapport avec le grade porté

En statique

En déplacement dans 4 directions (avant, arrriere, droite, gauche)

» Critéres de jugement - Poussins

Kagari Geiko : 1 min. dans chaque role

Attitude tonique d’Uke

Pertinence et efficacité des solutions proposées par Tori

Bonus a la variété technique

Démonstration : 30 secondes, chacun des deux partenaires
Respect des principes de déséquilibre, placement, controle
L’originalité ne doit pas prévaloir sur la précision et ’efficacité
Uchi Komi : 1 a 2 répétitions en statique, puis 10 secondes en déplace-
ment.

Action de déséquilibre par Tori

Pas de temps d’arrét entre déséquilibre-placement

Justesse de la forme de corps

2. BENJAMINS / MINIMES : tous grades confondus

» Benjamins (Tachi Waza)

Yaku Soku Geiko : entrainement souple et libre en déplacement

Nage Komi : dans 4 directions sans variations majeures du Kumikata
Kagari Geiko : Tori attaque sur un theme (Te waza, Ashi waza, Koshi
waza)

tandis que Uke esquive

Compétitions

» Benjamins (Ne Waza)

Démonstration : Uke 4 pattes - deux phases :

Tori renverse Uke par une technique de son choix.

Reprise de la position de départ puis Tori tente de renverser Uke qui
réagit et s’oppose. Tori reprend U’initiative et conclut.

» Critéres de jugement - Benjamins

Nage Komi : dans les 4 directions différentes, durant 30 secondes
Action de déséquilibre par Tori

Pas de temps d’arrét entre déséquilibre-placement-projection
Justesse de la forme de corps

Valeur de U’impact (ippon)

Kagari Geiko : les deux partenaires présentent 1 minute. Chaque couple
tire un theme et les deux couples présentent chacun des deux thémes
Attitude (positive) de Uke

Efficacité, forme de corps. Mobilité, utilisation efficace du déplace-
ment. Efficacité des attaques et enchainements (pas de mise en scene)
Yaku Soku Geiko : les deux partenaires présentent ensemble durant
1min30

Bonus pour la variété technique

Démonstration : 30 secondes pour chacun des deux partenaires
Respect des principes de déséquilibre, placement, controle
L’originalité ne doit pas prévaloir sur la précision et l’efficacité
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PREPARATION DE
PASSAGES DE GRADES

Personne référente :

Mickael MERVELET, mickael.mervelet@comiteiudo6?.fr

> Cohnaissance de [’environnement sportfif

La formation est assurée en club, par I’enseignant : il appose sa signa-
ture dans le passeport de son éleve lorsqu’il le juge apte a se présenter
aux épreuves pratiques (une case « théorique » est prévue).

Le test pratique se fera lors d’une compétition départementale : l’en-
seignant doit inscrire le candidat au CD 67 qui convoque le judoka dans
les meilleurs délais. Il n’existe pas de formulaire spécifique, cette ins-
cription pour le test pratique doit toutefois comporter les coordonnées
du club et celles du candidat (téléphone obligatoire).

Cette U.V. est un requis pour ’homologation du grade.

> Kata (U.V.1)

Trois tests sont proposés, précédés d’un stage de perfectionnement
(pas d’initiation)

Stage octobre : 1¢" dan

Stage février : 2¢™ dan

Stage avril : 1¢" dan

Colt du stage : 30 €
Horaires : de 19h a 21h

Attention !
Inscription préalable
a envoyer un mois avant le stage

Test le 7 novembre a 14h : 1¢7, 2¢™ dan
Test le 26 février a 19h : 1€, 3¢me, 4¢éme dan
Test le 29 mai a 14h : 1¢r, 2¢me  3éme  4geme dgn

Lieu : Dojo de Schiltigheim (c6té gauche de la piscine)
Horaires : samedi 14h - vendredi 19h

Attention !
Inscription au test :
Un mois avant la date du test

> Grades Expression technique

Préparation des UV durant les soirées kata et jujitsu, une fois par
mois au dojo de Schiltigheim, voir pp. 2-3

> Tests Compétition :

Dimanche 15 novembre - CREPS
Dimanche 7 mars - Ulllberg,
Mulhouse

Dimanche 2 mai - CREPS

Inscriptions a la Ligue d’Alsace de Judo
Horaires : attention ! Selon convocation envoyée par la ligue,
des réception de votre inscription




La COM MUN (CAT(ON » La présence plus réguliere de la presse aux manifestations

e 4 Lundi 25 janier 2009 SPOBROG. Spot6 ¥ 7~ Lundi 16 février 2009 SPOBR 06 Sport6

/
Judo / Championnat du Bas-Rhin seniors 2 division par équipes Judo / Championnat du Bas-Rhin par équipes cadets et juniors
Show devant! Judo des champs
Le comité du Bas-Rhin souhaitait redonner ses lettres de noblesse aux championnats départementaux S | C o ntr e " u d o d e S Vl l l e S

par équipes 2 division, organisés samedi a Bischwiller. Avec une compétition en si

finales a partir de 2030, le judo a renoué avec sa dimension spectaculaire. Le suc 117 Meroredi20 mai 2009 SPOBROG | M Le SUC I'a emporté samedi
dez-vous. en finale face aux courageux

. . . . AR R Judo / Rencontre annuelle des Ceintures noires | sty Lo oand cus de aite s
Responsable de [a Commission Communication : e o Uk

Sara SGHAIER, sara.sghaier@comifejudo6¢.fr

(+73kg) de dominer respecti-
vement Buisson et Rohmer.

«Chapeau, s'exclame  Eric
Befort, entraineur et prési-
dent du SUC judo, 4 la fin du
match. Souffienheim est tech-
niquement_solide, et ils ont
cherché a gagner en montrant
des choses, avec la manire.»

Mais le SUC a pu compter
Sur un jeune trés prometteur,
Raphael Krou. Pensionnaire
du pole espoir, c'est lui qui
combat en dernier contre
Koltz. Un combat accroché
mais dominé par Krou, un
ton au-dessus. La belle aven-
ture de Souffel dans ce cham-
pionnat s'arréte la

Du coté du SUC. on est
content de ce résultat, mais
ce qui compte pour Eric Be-
fort, c'est I'état d'esprit de ces

, mais les
gnards» leur ont donné du fil &
Pour Mickaél Mervelet, ca-

atas et réussit( ==

«Le niveau de nos judokas - plus fort qu'eux. Cest le JC
3 » La rencontre annuelle des ceintures noires avait été repensée par le comité départeme m:ﬂﬁ' Jour 8 damb lo

¢ C'était samedi, a Schiltigheim, dans un Gymnase-Europe résolument tourné vers le Japol %
Quand on est le SUC et

4 une démor uON est le plus gros club du
alattendion  Bas-Rhin en nombre de licen-
ne de judok ciés (360), on part forcément
du bat avec le statut de favori.
martial exige g quand en plus, on arrive
Sensei ne dé

en finale avec cing combat-

gnement qu ¢ 2
frois ans, api  tants alors que Tadversaire

Lassiduité, la e peut en aligner que trois, 9,‘ .
lacapacité te  alors 12 on se dit que la partie ko

MDu sel a été déposé sur les
deux assiettes posées de part
et dautre de I'entrée du gym-
nase. Le sel purificateur dans
le shintoisme, le sel qui dissi-
2 pe la mauvaise humeur. Des
wants pour se disputer le S portraits de Jigoro Kano, le
tire et la_qualification au  Quart de finale chez les (futur vaing:  fondateur du judo, ont été ac-

] (Al Jodl Mazelin. (Photo DNA - Thierry Suzan) crochés aux quatre Coins de
Les temps forts n'ont pas évo-
] manqué, notamment chez les ¥

Tintérét de ce type de manifes-
t

.

Dix-sept équipes masculi-
nes et quatre féminines ont
aligné leurs mei

fémininés avec une confron. S¢ €N finale. mais mest pas  espérer faire un bout de che-  spectact, 162X luteurs. ¥ iy agut o facllement gagnfo; Buisson (& gauche) battu par Masette: le symbole du panache de jeunes cadets. «Une victoire
aion énre Lauterbourg e PATVenu non plus a arracher min dans la_hierarcie. Les ~ déquipe, 3, Eraphie, proposte caitus de I sauf que, en face, il y a  Soufflenheim sur le SUC. (Photo DNA - Michel Fison) comme ga, c'est bien, c'est une
| Krautergersheim en finale. 1€ titre malgré une équipe ho-  clubs prestigieu tirent Ien-  certains g 3 transporter un peu plus guerriers jap  SOufflenheim. un club de 200 vitrine pour le club, mais je

fntervenanss  licenciés, venu de la campa-
sieurs katas  gne alsacienne, sans préten-

leur dis toujours que la com-
h tition, ca n'est pas le plus
s ] regarde le déroulement de la P!

chorégraphic tion. mais avec une bonne "\ T bard un peu fou 1 e Cing, les _ important. Nous, ce que nous
Sonial ougidoss da courage. de venir ici seulement d trois judokas de la campagne Privilégions, ciest la technique
e boncriony . Avec seulement trois com- e e disant on va essayer de navaient droit quau sans € entrainement.»

ncti ;
enfonction € battants (quatre en réalité.  faire quelgue chose, sourit Sé-  faute Chez les juniors, Molsheim

A égalité au nombre de vic-  MOgéne compiant de nOM- sempje vers le haut, la compé-  passent: I visiteur vers des rivages

° ° ° ° °
toires. il a fallu compter les  breu judokas issus de siruc-  iion est ouverte, de trés bel-  Le ¢l orientaux.
jnts pour départager les ! i iveait j
Beux Tormations. auer. _ Krautergersheim a fail fa- 15 Préjections apportent du  promet
, ) ) bourg, emmené par les expé- €€ @ une équipe du Judo club «ll faut jouer avec

rimentées Aline Stoltz et Ca-  de Strasbourg pleine de fou- 2 Nage No Kata»
role Lacombe. a pris 'avanta-  gue et de jeunesse et galvani- Resultats

passage I'ASPTT Strasbourg  Inespéré? Non quand on
en demi.

ge sur Krautergersheim qui e par le trio Feuillas, Werlé ~ Q Le Gymnase Europe, a éclairage avec un remplacant dans la ‘bastien Verrat le coach des  Au dojo Schaeffer samedi, @ dominé le JC Strasbourg,
alignait Valérie Pinto et Sarah et Agnimel, SUC, 4. Schiltigheim, avait_donc un instructif. catégorie +73kg). Soufflen-  cadets de Souffel. Et la, ce ré-  on a cru longtemps a l'ex- pourtant grand favori, en fi
Chabanne, qui ont retrouvé le Pour Frangois Bluem. pré-  Q fort accent japonais samedi \eim a réussi a se hisser jus-  sultat, c'est vraiment inespé-  ploit, le temps pour Massette ~nale 3 manches a 2.
chemin des tatamis pour cet- sident du comité du Bas-Rhin  zent aprés-midi pour la rencontre quen finale, en dominant au  ré.» (6 et Munzer-Bour Jéremy Lemaire
te compétition! fe judo, la soirée a été une annuelle des ceintures noires e | :

Chez les garcons, Krauter-  franche réussite. «Tout club  Rele du Bas-Rhin. Imaginé il y a le judo?»
gersheim s'est également his-  peut constituer une équipe et une dizaine d'années déja, ce

moment de convivialité avait
été repensé par la jeune gar-

Notre objectif principal est de rendre plus lisibles toutes les actions entreprises

(DNA, 14/05). Les conjoints.

joseph
Turill, qui a contribué 2 révé-
ler tous les secrets de Kata
Guruma, et plus largement
des techniques dites mécon-
nues. Enfin, interrogeant I'au-
ditoire sur le théme «Pour-

par le comité de judo du Bas-Rhin. Nous souhaitons pour cela que le comité soit el e L3 Eketyd

nes-— été couronne de succs. Pholo DNA ~ Thierry Suzan) les arts martiaux?». le mon- A _RHIN
. . e po 7 . s . ., 7 Sous le regard approbateur i ey S do, temps déchange animé COMITE DU JUDO BAS RH
des grands anciens - Bernard  approprids Nage No Kata, pré- jouer avec Nage No Katas, a  par Marthe Baldauf. secrétai-
ieux i i u ni u u urtou u Ximi ux L m i s v i e e, I gt e co
. en téte—, Mickael Mervelet.  dan. Uki-goshi, une technique  Sous Ia baguette e Jean- temental, a _constitué la R E
cadre techniaue déparlemen. i hanche A notammant #ra  Mare Geara. I ciuh Ruelor.  conclusion  idéale 4 cet

Au niveau du site internet, il s’agit de garantir 'information dans le Bas-Rhin sur ) ) )
le judo et les disciplines associées quel que soit le matériel informatique dont on » La Rencontre annuelle des ceintures noires 16 Ty

dispose. Pour ce faire, nous avons entamé un travail sur la partie esthétique du a partir de

15h30
site tout en garantissant sa convivialité pour essayer d’attirer plus de monde vers . el erse s e s
nos différents arts martiaux. Mais faire simple, clair et complet, c’est difficile. > Une meilleure lisibilite du site internet T~

Une adresse simplifiée pour étre plus accessible :

> Au programme :
judo - jodo

> Plusieurs actions ont été entreprises la saison www.judo6?.fr
derniél’e et seront POU[‘SUiVieS : Vous y trouverez toutes les informations utiles sur

|’activité du comité, les rencontres, le calendrier,
» Une newsletter pour mieux vous informer : l"arbitrage...

3 Accueil du comite Judo 67 - Mozilla Firefox

» BT Em

e i ¥ £l
4

Comité de Judo du Bas-Rhin

( Cowmité de Judo du Bas-Rhin (67)
¢ .}'

4, rue Jean Mentelin B.P. 28

e 7035 STRASBOURG Cedex 2 | 4, in B.P. SN 2] Tradure - £
O o | QeI LT SRR — s | o
- E-mail : cd67judo@crosa. | Tél : 03 88 26 94 09
” — — OIS AU CIONET
Q

- Le site du comité bas-rhinois de Judo et disciplines associces.
Les infos du Judo : Accueil Informations Les clubs > Lesrencontres  » Pratique

e 1
emble pour le Sénégal ! »
+ trois objectifs :

«Tous ens .
NOCOBOCK a pour vocation de développe

la rencontre annuelle des ceintures noires

Lajournée nationale
du

S Bienvenue sur Je site judo 67 a7 o,
) LE “"MA' .2909» L. l“ (AP le27septembre.
réservez votre aprés-midi et votre soirée ! - :
Un parcours en plusieurs étapes vous attend,auquel vos
conjoints sont également conviés :
15h30 : accueil
16h15 : début des activités

> judokas : judo, jodo, mondo, calligraphie, musculation
ateliers patisserie (verrines et entremets),

Lassociation G

i ité d'un village au
1/ Scolarité : développement pédagosique de 12 x:(lad:[seél:ulg;s v; g
cl sénégal (livres, affaires de r.\as;es, p::ir: e o TN
:1"0 oy s mﬁr“tlsede’tr\‘jg?;ne) Bt de matériel médical
écessité (produl 2 Ao

3 r:i::(a un b de Judo (Oussouye) qui 'a pas :i: ér:a;:ﬂvam_
sur ce dernier point, une collecte de kToI:\_nr:S esct ot

i é ienvenus T-shirts, , brassiéres 0
Ciation, mais sont également bienven s cenures, b
soutiens-gorge de sport... o

Vos vétements auror

RIS
tion se déplacent dans les clubs

de Uassocia isit la Ville hiltighei Uhistorig La Ville
s e e, 1 sufft de les contacter. CERE T, SOl Mieux connaitre : Vous cherchez un club :| Par catégories dges | Découvrez notre calendrier :| Pour compléter vos informations :
T ) avec une dégustation de biére réalisée par la brasserie Storig i ) .
/06 Bmﬂgﬁ? S drey.a@nora-distribution.fr > repas & par le Lycée Charles de Foucauld o Le comité = de Judo o Les catégories o Calendrier complet = Liens privilégiés
Audrey Altmeyer 1Y 03 86 22 67 / stoll_alexandre@yahoo fr Vous recevrez prochainement par courrier le programme détaillé de la journée ainsi Les arbitres = de Kendo © Mini poussin * Jujitsu = Téléchargements
Alexandre Sto que les modalités pratiques. N’hésitez pas, en attendant, a vous rendre sur le site o leveqmaeivr  © SS ﬁﬂ‘;fi qcously ORI ot gEctiics sanonoey
N internet du comité départemental : www.comitejudo67. fr 7 RO 0 éedbily i iy ity 0 Bl presss
les formahons 2 ! Les rencontres : s CD.CN.  de Chanbara o Minime & Formation 67 » Plan du site
. D roche des clubs - Le 07/09, Regroup ement Ju-Titsu au dojo * Communications = présdechezvous.| o Cadet  Stages sportifs
Formation Taiso LE CDCN plus : Y- e P oD ‘d arad
K ) e Schiigheim port =santé unior assage de grade
avec Brigitte Weissler, B.E FItNess c\ooteim Les diplémes de vos ceintures noires arrivent au comité et sont triés par les membres du " o Senior
e 22 février 2009 de 9h30 a 11h30 - Dojo Départementa’ €& TP, L CDCN. N’hésitez pas a nous appeler pour venir les chercher. Nous vous proposons également e \ o Les résultats —
© 2 ardio-Fitness / Renforcement Mustu\z';; ; E:l‘;z walter@comitejudo67.fr de nous déplacer et de remettre ces diplomes en club! i S i) o Des photos 7N
Renseignements : Gilbert WALTER au 06 03 02 7 & Quest-ce que |Le Conseil Départemental des Ceintures Noires du Bas-Rhin regroupe toutes les Placer e site cangvos fvoris!
Intervention dans les districts le CDCN? | Ceintures Noires de judo, kendo, jujitsu et disciplines associees. Le responsa- Pour consulter lessites de n 3 Sports, le conseil général, la ville de Strasbourg, la caisse d'épargne, Casal sport, cliquez sur leur icone.

le 11 février 220h a Vi\}é .
le 18 février a 19h30 & Dorlisheim :

évrier 3 20n 3 Brumath - ] .
le 20 fevrer 2 2on 52/ gilbert walter@comitejudo67-fr Le Conseil suit les préceptes de son fondateur Maitre Jigoro Kano (1860-1938), ‘ Stage Taiso le dimanche 27 septembre au dojo de Schiltigheim de gh & 12h. ‘

ble est nommé par le comité bas-rhinois de judo pour la durée de I'olympiade Pour rester informé : inscrivez vous! maf 'CONSEIL
et ses membres sont choisis en fonction de leurs compétences. dnotre lettre dinformation. Remerciements : = GENERAL
= BUmsRAN

0276 .
Renseignements : Gilbert WALTER au 06 03 docteur en philosophie mais auss, entre autres, conseiller au ministére de Programme : cardio-training, renforcement rmusculaire et stretching (rapporter des poids ou des bouteilles plastiques).
UEducation et directeur de I'Ecole normale supérieure de Tokyo. 8 N
Quel est son Le Conseil se veut proche des clubs, particuliérement des Nemtesdaisiias a33a Dernibze mise jous dusiteleogfag/oy
Les vencontres objectif? Ceintures Noires, qui appliquent les valeurs ‘ ;s
s ? ) B
Tournoi Jujitsu G““de“h"":" rem » Shin : ta moralité, Uesprit, e caractére,
s . bat, 14h00 duo-sys i , Uhabilité
e 15 février 2009 : 10h00 chrr(\one e 81725308 . .th| la technique, Uhabilité, &
Informations : Jean-Luc Zon! » Tai : la force du corps, la forme physique,
Hockey en salle . ainsi que le principe de «la meilleure utilisation de 'énergie~, facilité grice a
Tournol de Y \tz-sous-Foréts organise Uentraide et la prospérité mutuelle-, <JITA KYOE-.

-Loisirs, le Judo-club de Soul s ! =
e ::id;z ‘:il:):::;en salle le samedi 21 février 2009 ::;:nr de 18h(
o teur Renseignements: 03 88 05 60 64 ou 03 88 80
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QUI FAIT QUOI?

Petit tour d’horizon des tétes du comité...

Frangois BLUEM
Secrétaire
Générale

VoY)

Marthe
BALDAUF-VONESCH

<

Toutes les infos sur :
www.Judo6d.fr

i \

y ppe IURILLI

Responsable : Géraldine BOSS
Lionel LOUIS

5

Responsable : Claude PREVOST

Commission Arbitrage

Responsable : Sébastien CAQUAS
Eric BRESCH - Sara SGHAIER - Géraldine
BOSS - Samson KADOUCHE -

Gaél MATUSZEWSKI

Commission
Commissaires sportifs

Responsable : Jean-Luc DANY

Commission Organisation
des competitions
Responsable : Eric BRESCH

Géraldine BOSS - Joseph lurilli - Sara
SGHAIER - Huguette Vaeth

Commiission des districts
Responsable : Claude PREVOST

Commission sélection
et stages
Responsable : Mickaél MERVELET

~

Formation

Responsable : Gilbert WALTER

Eric BRESCH

Commission katas
Bruno VONPIERRE - Eric BEFORT

( )
+
Lionel BRECKLE
Francois BLUEM

3:[
Responsable : Sara SGHAIER
Pierre CORDIER - Huguette VAETH

it
TN N\Y

Pierre CORDIER

CDCN

I ‘

Responsable : Huguette VAETH

Lionel LOUIS

Delphine BOUCHOUCHA

Joseph ALBALADEJO
Marthe BALDAUF
Claudine BERI
Giuseppe IURILLI
Sara SGHAIER

Comité de Judo du Bas-Rhin

Maison Départementale des Sports

4, rue Jean Mentelin B.P. 28 - 67 035 STRASBOURG Cedex 2

03 88 26 94 09
E-mail : cd67judo@crosa.com
Site : www.judo67.fr

Permanences secrétariat : lundi 16h30 a 19h - jeudi 17h30 a 19h

Cadre Technique : Mickaél Mervelet

06 70 76 61 11 - mickael.mervelet@comitejudo67.fr
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